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BEDRE ZALDRELIV OG BEDRE VELFARD MED CYKLING UDEN ALDER

Cykling uden alder skaber livskvalitet for vores seldre medborgere hver dag. Vi mener at
livet som plejekraevende aldre ogsa skal leves uden for hjemmets fire vaegge, og positive
relationer til andre er en nggle til en vaerdig alderdom. Det sker, nar vores frivillige
cykelpiloter i alle aldre cykler eeldre rundt i rickshaws og giver dem vind i haret og fysisk
kontakt til neermiljoet.

Cykling uden alder
e samarbejder med halvdelen af de danske kommuner, mere end 450 af landets 956
plejehjem og har eksisteret i 10 ar.
« bestar af plejepersonale og 2.000 frivillige ildsjeele, der skaber cykeloplevelser for
eeldre og alle omkring cykelturene rundt om i kommunerne.
e 14.000 ture pa landsplan i 2022.

| samarbejde med kommuner og 3000 byer i 50 lande har vores tilgang blandt andet
dokumenteret effekt pa:

« Arbejdsglaede i seldreplejen og dermed forbedrede rekrutteringsmuligheder til
eeldresektoren
Jget livskvalitet for aeldre, plejekraeevende mennesker
Forebyggelse af ensomhed
Mindre medicinforbrug, bedre sgvn hos eldre
Jget selvhjulpenhed hos de eeldre og dermed lettes presset pa personalet
Meningsfuld aktivering af yngre seniorer, iseer maend (Cities Changing Diabetes)
Meningsfuld involvering af civilsamfundet

Et rejsehold kan hjzalpe og udvikle flere Igsninger

Inspireret af konkrete behov gennem 10 ar og Demensrejseholdet under
Sundhedsstyrelsen, ved vi, at et kraftfuldt Cykling uden alder-rejsehold, kan skabe de
ngdvendige rammer til at gge antallet af cykelture og give et styrket fagligt
veldokumenteret blik pa veerdien af cykelturene. Rejseholdet etablerer praksisfaellesskaber
omkring den rgde rickshaw, og pa den made sikres den fremtidige baeredygtighed for
Cykling uden alder tilgangen.

Cykelpiloter motiveres til at engagere sig. Personalet opleeres til at understgtte cykelture
og styrke samarbejdet med de frivillige cykelpiloter, med pargrende og

lokalsamfundet. Rejseholdet samarbejder lokalt og nationalt med relevante aktgrer som
FOA, frivilligcentre, frivilligkoordinatorer i kommunerne, plejehjemsledere, seniorklubber og
lokalsamfundet.

Indsatsen evalueres, sa viden, erfaring og resultater opsamles og inddrages lgbende i
forbedring af indsatsen. Turene organiseres via Cykling uden alders bookingsystem, og
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relevante rapporter anvendes til at optimere og organisere samarbejdet med kommuner og
civilsamfundet.

Med en arlig grundfinansiering pa 3 mio. kr. de naeste fire ar vil Cykling uden alder
veere i stand til at aktivere civilsamfundet massivt gennem vores arbejde og fa fuldt udbytte
af den keempe frivillighedsmotor, der er rundt om i Danmark.

De nuveerende arlige 14.000 cykelture kan mangedobles med den rigtige indsats og med
en enorm effekt til falge. Vi star med en exceptionel Iasningsmodel pa mange af vores
samfunds demografiske udfordringer.

Det kraever tid at forandre

Udvikling af foreningens indsats er gennem 10 ar understattet primeert via fondspenge.
Der er nu brug for en massiv indsats specifikt til at udvikle og sikre lokal rodfeestning rundt
om i kommunerne. Iseer samarbejdet mellem de mange frivillige, familier og venner og til
de zldre pa plejehjem og plejepersonalet er centralt.

Jeg haber, at vi med ovenstaende kan preesentere vores arbejde for Aldreudvalget.
Med venlige vindhilsner

Seren Steffensen

Direktor og daglig leder
Cykling uden alder Danmark
Cand.scient.san
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