/Aldreudvalget 2023-24
/LU Alm.del - Bilag 46
W Offentligt

@ Social-, Bolig-og  INDENRIGS- 0G
= _ Eldreministeriet SUNDHEDSMINISTERIET

Teknisk gennemgang af rehabilitering og
genoptraening




Dagens program

Velkommen

Teknisk gennemgang af
rehabilitering og
genoptraening i hhv. SEL og
SUL (14.05-14.35)
Spargsmal (14.35-15.00)
Tak for i dag



Oversigt

Reglerne pa aeldreomradet

* Rehabilitering efter servicelovens § 83 a
* Genoptraening og vedligeholdelsestreening § 86, stk. 1 og stk. 2

Reglerne pa sundhedsomradet

* Genoptraening efter sundhedsloven
* Frit valg efter § 140
* Niveauer af genoptraening



Rehabilitering efter servicelovens § 83 a

Reglerne om rehabiliteringsforlgb fremgar af

servicelovens § 83 a

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et korterevarende og

tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb til personer med
nedsat funktionsevne, hvis rehabiliteringsforlgbet
vurderes at kunne forbedre personens funktionsevne
og dermed nedsaette behovet for hjeelp efter § 83, stk.
1. Vurderingen skal veere individuel og konkret og tage

udgangspunkt i modtagerens ressourcer og behov.

Stk. 2. Rehabiliteringsforlgbet, jf. stk. 1, skal tilrettelaegges og
udfgres helhedsorienteret og tvaerfagligt. Kommunalbestyrelsen
skal fastseette individuelle mal for rehabiliteringsforlgbet i
samarbejde med den enkelte modtager af forlgbet.

Stk. 3. De fastsatte mal og tidsrammen for rehabiliteringsforlgbet
skal indga i en samlet beskrivelse af forlgbet. Er der under
rehabiliteringsforlgbet behov for at 2endre i malene, skal dette ske i
samarbejde med modtageren.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde modtageren af et
rehabiliteringsforlgb den nadvendige hjeelp og stette under forlabet
med henblik pa at na de fastsatte mal, jf. stk. 2. Hjaelpen og statten
skal lsbende tilpasses udviklingen i modtagerens funktionsevne.

Hvis modtageren ikke gennemfgarer et rehabiliteringsforlab, skal
kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens behov for hjeelp
efter § 83, jf. § 83, stk. 6.



Rehabilitering § 83 a

Kommunerne har siden 2015 veeret forpligtet til — forud for vurderingen af behovet for hjemmehjalp — at
tilbyde borgere med nedsat funktionsevne et korterevarende og tidsafgreenset rehabiliteringsforlab, hvis
forlgbet vurderes at kunne forbedre borgerens funktionsevne og dermed nedseette behovet for
hjemmehjeelp.

Formalet med rehabiliteringsforlgb er at forbedre borgerens funktionsevne mhp. at nedseette eller
udsaette behovet for hjeelp — dvs. aktivt at understeatte servicelovens princip om hjeelp-til-selvhjaelp og
dermed bidrage til en mere selvsteendig hverdag for borgeren.

Der skal foretages en konkret og individuel vurdering af den enkelte borgers funktionsnedsaettelse og
det afledte behov for hjeelp i hverdagen. Der ses pa borgerens funktionsevne i bred forstand — dvs. bade
den fysiske, psykiske og sociale funktionsevne.

En helhedsorienteret og tveerfaglig tilgang til borgerens situation betyder Igbende inddragelse af relevant
social- og sundhedsfagligt personale i forlgbet. Typisk ergoterapeuter og SOSU er, men kan fx ogsa
omfatte dizetister, praktiserende laege samt kontakt til frivillige foreninger. Bredden i samarbejdsfladen
afhaenger af den enkelte borgers samlede situation og behov og ressourcer.

Siden 2020 har der veeret en stigning i antallet af personer pa 67 ar eller derover, som modtager
rehabiliteringsforlgb efter § 83 a. Siden 2020 er antallet af modtagere steget med godt ni procent. |
samme periode er antallet af personer i alderen 67 ar eller derover steget med godt tre procent.

| 2022 modtog knap 58.200 personer rehabiliteringsforlab, hvoraf 84 pct. var 67 ar eller derover.



Genoptraening og vedligeholdelsestraening § 86, stk. 1
og stk. 2

Reglerne om genoptraening og vedligeholdelsestraening fremgar af § 86,
stk. 1 og stk. 2 i lov om social service.

§ 86. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening til afhjeelpning af fysisk
funktionsnedseaettelse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlaeggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp til at vedligeholde fysiske
eller psykiske faerdigheder til personer, som pa grund af nedsat fysisk eller

psykisk funktionsevne eller sezerlige sociale problemer har behov herfor.

Servicelovens § 86 er naermere beskrevet i kapitel 6 og 7 i vejledning nr. 9341 af 8.

maj 2015 om hjeelp og stette efter serviceloven (vejledning nr. 2 til serviceloven).



Genoptraening og vedligeholdelsestraning

Genoptraening
Formal

Formalet med genoptreeningen er, at borgeren sa vidt muligt
opnar samme funktionsniveau som inden sygdommen eller
bedst mulig funktionsevne.

Der er ikke et krav i serviceloven om en lsegefaglig vurdering
af behovet for genoptraening, men ofte vil det vaere den
praktiserende laege eller hjemmeplejen, der konstaterer
behovet for genoptraening. Det er kommunen, der treeffer
afggrelse om tildeling.

Kommunalbestyrelsen skal tilrettelaegge et traeningstilbud
efter serviceloven i samarbejde med borgeren og i
sammenhaeng med eventuelle andre indsatser over for
borgeren efter bade serviceloven og anden lovgivning.

Malgruppe

Malgruppen vil typisk (men dog ikke udelukkende) veere
eldre borgere, der efter sygdom eller ulykke, som ikke er
behandlet i sygehusregi, er midlertidigt sveekket.

Det kan fx veere zeldre borgere, som er svaekket efter laengere
tids sygeleje i hjemmet pa grund af influenza eller efter et fald,
og hvor der er behov for at genvinde mistet eller reduceret
funktionsevne.

Vedligeholdelsestraening
Formal

Formalet med vedligeholdelsestreening er at forhindre
funktionstab og fastholde det hidtidige funktionsniveau.

Vedligeholdelsestraening omfatter vedligeholdelse af savel
fysiske som psykiske faerdigheder. Vedligeholdelsestraening
skal bidrage til at afhjeelpe veesentlige falger af nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne og fastholde det hidtidige
funktionsniveau. Vedligeholdelsestraening har saledes ogsa et
forebyggende sigte. Det er kommunen, der treeffer afgarelse
om tildeling.

Tilbud om vedligeholdelsestraening skal i mange tilfaelde ses i
sammenhaeng med genoptreening efter savel servicelovens §
86, stk. 1, som genoptraeningsforlgb efter andre lovgivninger,
herunder sundhedsloven.

Malgruppe

Malgruppen for vedligeholdelsestraening er alle borgere
uanset alder, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller sezerlige sociale problemer vurderes at
have behov herfor.

| 2022 modtog knap 59.200 personer genoptreening/vedligeholdelsestraening, hvoraf 85 pct. var 67 ar eller derover.



Genoptraening efter
sundhedsioven

3. april 2024

Indenrigs- og Sundhedsministeriet



Genoptraening efter sundhedslovens § 140

+ Med strukturreformen i 2007 fik kommunerne overdraget myndigheds- og finansieringsansvaret for
genoptraening efter kontakt med sygehusveesnet. Det var bl.a. for at skabe rammerne for sammenhaengende

indsatser pa tvaers af sektoromrader i kommunerne.

« Formalet med genoptraening, at borgeren opnar samme grad af funktionsevne som tidligere eller bedst mulig

funktionsevne i forhold til bevaegelse og aktivitet, kognitivt, emotionelt og socialt.

« Malgruppen: alle patienter — uanset alder og diagnose, som udskrives fra sygehuset med et leegefagligt begrundet

behov for genoptraening.

§ 740. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptraening til personer, der efter udskrivning fra sygehus har et

lzegefagligt begrundet behov for genoptraening, jf. § 84 om genoptraeningsplaner.

e Stk 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. 1 tilretteleegges i sammenhaeng med de kommunale traeningstilbud m.v.
i henhold til anden lovgivning.

(mv. stk. 3-5).

§ 84. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsaetter naermere regler om, at regionsradet tilbyder en genoptraeningsplan til

patienter, der har et laeegefagligt begrundet behov for fortsat genoptraening efter udskrivning fra sygehus.




Frit valg efter sundhedslovens § 140

* Frit valg: Patienter kan efter udskrivelse fra sygehus veelge mellem genoptreeningstilbud, som bopeelskommunen har

etableret ved egne institutioner eller indgaet aftaler om med andre myndigheder eller private leverandgrer.

* Udvidet frit valg: | 2018 blev der indfart udvidet frit valg til genoptraening efter udskrivning fra sygehus. Det betyder, at
safremt ventetiden til genoptreening i kommunen overstiger 7 dage, kan man vaelge at modtage genoptraeningen ved

en privat leverandar.

§ 140. fortsat (..)
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om genoptraening i henhold til stk. 1 ved at etablere behandlingstilbud pa

egne institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser, regionsrad eller private institutioner.

Stk. 4. En person, der udskrives fra sygehus med en genoptraeningsplan, jf. § 84, kan, medmindre genoptraeningen skal forega pa
sygehus, veaelge at modtage genoptreeningen hos en privat leverandgr, som KL har indgdet aftale med efter stk. 5, hvis
kommunalbestyrelsen ikke inden for 7 dage efter udskrivning fra sygehus kan tilbyde opstart af genoptraeningen, jf. stk. 3. Angiver
genoptraeningsplanen, at genoptraeningen af sundhedsfaglige grunde farst bar opstartes pa et senere tidspunkt end

udskrivningstidspunktet, regnes fristen dog fra dette tidspunkt.

Stk. 5. KL indgar pa kommunernes vegne aftale med de private leverandgrer om levering af genoptraening efter stk. 4




Ansvarsfordeling mellem regioner og kommuner

Regionalt ansvar
* Forpligtet til - senest ved udskrivning - at tilbyde en individuel genoptraeningsplan til patienter, der har veeret indlagt, i
kontakt med akutmodtagelsen eller et sygehusambulatorium,- og som har et lsegefagligt behov for genoptreening.

* At yde genoptreening under indleeggelse og at sikre genoptraening pa specialiseret niveau (foregar pa sygehus).

Kommunalt ansvar

* Har myndighedsansvar for at tilbyde og udmgnte vederlagsfri genoptraening til patienter, som har et laegefagligt
begrundet behov for genoptraening efter udskrivning fra sygehuset.

* Tilrettelzegge genoptreeningsindsatsen pa baggrund af genoptraeningsplanen fra sygehuset og i sammenhaeng med
andre indsatser, der kan bidrage til borgerens samlede rehabilitering.

* Kommunen kan ikke tilsidesaette den laegefaglige vurdering af patientens genoptraenings- eller rehabiliteringsbehov.

Forlgbet for genoptraening efter sundhedsloven er reguleret i:

* Bekendtgarelse om genoptraeningsplaner og om patienters valg af genoptreeningstilbud efter udskrivning fra sygehus

* Vejledning om genoptrcening og vedligeholdelsestrcening i kommuner og regioner



Niveauer af genoptrsening efter sundhedsioven

Genoptraeningsplanen skal angive patientens funktionsevne og genoptraeningsbehov, herunder niveau af genoptraening.

Niveau Genoptraening pa alment niveau Genoptraening pa Rehabilitering pa
specialiseret niveau specialiseret niveau
Basalt niveau Avanceret niveau

Driftsansvar Foregar i kommunen, Foregar i kommunen, Kommunen har Foregdr i kommunen.
som 0gsa visiterer. som 0gsa visiterer. finansieringsansvaret, mens Eksempelvis pa specialiserede

regionerne har driftsansvaret. enheder.

Patientgruppe Patienter har enkle og  Patienter har Patienter har komplicerede, Patienter har typisk
afgreensede omfattende omfattende, sjeeldne og/eller komplicerede, omfattende,
funktionsevnenedsaett  funktionsevne- alvorlige funktionsevne- sjeeldne og/eller alvorlige
elser fx en braekket nedsaettelser fx efter nedsaettelser og eventuelt funktionsevne-nedsaettelser af
hofte eller en amputation af kropsdel alvorlige komplikationer i vaesentlig betydning for flere
knaeskade. eller blodprop i hjernen.  behandlingsforlgbet. livsomrader — oftest

omfattende mentale
funktionsnedseettelser. Fx
patienter med erhvervet
hjerneskade.

Krav til indsatsen Organiseres som Tveerfaglige indsatser, Brug for teet koordinering af Der er szrlige krav til
monofaglige eller som kraever taet genoptraening, udredning og tilretteleeggelse af
tveerfaglige indsatser.  koordinering af forlgbet. ~ ambulant sygehusbehandling.  helhedsorienterede forlgb,
Ikke saerlige krav til Kan veere brug for Disse genoptraeningsindsatser  timing og organisering.
organisering. tveerkommunale samles pa sygehuse med den Indsatsen samles pa et

samarbejder ift. at sikre rette ekspertise. begraenset antal
kompetencer. rehabiliteringstiloud.

Antal borgere med en Almen genoptraening (basalt + avanceret niveau): 16.783 borgere 539 borgere

genoptreeningsplan i 159.992 borgere

2021 (i alt 177.314)

Kilde: Landspatientregisteret (LPR) og CPR-registeret, Sundhedsdatastyrelsen
Vejledning nr 9538 om genoptraening og vedligeholdelsestraening i kommuner og regioner



Sporgsmal



