Aldreudvalget 2023-24
/LU Aim.del - Bilag 31
Offentligt

En skraeammende fremtid for aeldre

| en alder af 85 begynder det at se skreemmende ud for fremtiden, for selvom man fgler sig rask og rgrig og
ved sine fulde fem, ma man erkende, at man ikke magter sa meget som tidligere.

| den sidste tid har jeg fulgt forskellige tiltag om at lave seniorboliger og seniorbofzllesskaber, og de
kommer ud med krav om, at man ikke vil have personer ind over hhv. 75 eller 80 ar, formentlig fordi man
ikke forventer, at disse personer kan deltage i vedligehold af omrade, eller kan byde pa noget intellektuelt
samspil.

Sidst er jeg blevet opmaerksom p3, at handicap heller ikke er gnskeligt, det begraenser maske i nogen grad
personens medvirken til de feelles aktiviteter, men disse personer skal jo ogsa have et liv. Nar man hgrer
om de vanskelige prioriteringer kommuner og regioner er ude i, ma man jo forsta, at kun de
erhvervsduelige kan ggre sig hab om tilskud til forskellige ydelser i ngdsituationer, fx opstaet blindhed. -
Som zldre pa forsgrgelse (folkepension) er man ikke gnsket.

Al den snak om aktiv dgdshjzelp kan jo blive mere interessant efterhanden som tiden gar — der er ikke
interesse for at passe svaekkede aeldre — disse kan ikke finde egnede steder at bo. Sa leenge de er i stand til
at klare sig selv, ma mange derfor sidde i store gamle huse, som de ikke har rad til at vedligeholde - man far
ikke mange handvaerkertimer for en folkepension, som ogsa skal raekke til ejendomsskat, varme osv. Har
man familie, kan man ikke forvente hjelp derfra, da de jo arbejder, bgrnene gar i institutioner, de bor ofte
langt vaek, og de er vant til, at den zldre generation tager vare pa sig selv.

Det kan undre, at der fortsat forskes i at ggre folk endnu aldre med den verden, som er overbefolket,
klimabelastet, uenighed/krige over det hele og migration ikke mindst pga. klimaproblematikken.

Jeg geetter pa, at viom 10-15 ar kan ga pa apoteket og fa en selvmordspakke, sa vi har mulighed for selv at
tage beslutning om at vaere her.

Skulle jeg komme med et enkelt positivt bud pa en fremtid, ville jeg gnske man byggede seniorboliger i
etager, etplans med elevator og altan, indrettet mhp. at kunne bo der til plejehjem er eneste mulighed - vel
at meaerke i et kendt omrade, sa den smule netvaerk man har ikke gar tabt. Et boligkompleks med
pedelordning, sd man som aldre/svaekket/handikappet kan leve et godt uforpligtende liv sammen med
ligesindede til gavn og glaede, hjzlp til selvhjaelp og minimering af ensomhed. - Pa grund af netvaerket er
det specielt en ngdvendighed i oplandsbyer, da der ikke her er tradition for at bygge etageboliger.

Det er uforstaeligt, at kommunerne ikke kan se, at hvis man tilbyder praktiske boliger til seldre, vil disse
kunne klare sig selv meget laengere, og i tilfaelde af behov for SOSU-hjzelp vil det ogsa for dem veaere en stor
gevinst at yde ngdvendig service i praktiske omgivelser.
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P.S. Da seniorboliger nu bygges pa bygherrers betingelser, bgr de certificeres, maske med et offentligt
tilskud, sa de har optimale forhold. Begrundet i udfasningen af aeldreboligerne.



