
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 106 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 22. november 

2023. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Louise Brown (LA). 

 

Spørgsmål nr. 106:  

”Ifølge videnskab.dks artikel ”Stort studie anbefaler e-cigaretter til rygestop, men 

dansk ekspert er uenig” har Cochrane offentliggjort en undersøgelse, der 

dokumenterer, at e-cigaretter er et mindst ligeså effektivt middel til rygestop som 

traditionelle rygestopprodukter. Ministeren bedes give sin vurdering af 

undersøgelsens konklusioner og deres relevans i en dansk kontekst. Herunder 

hvorvidt ministeren er enig i professor Charlotta Pisingers kritik af undersøgelsen fra 

Cochrane, der ellers er kendt for at repræsentere den ypperste kvalitet indenfor 

forskning?” 

 

Svar: 

Jeg henholder mig til Sundhedsstyrelsens anbefalinger for brug af rygestopmidler. Til 

besvarelse af SUU alm. del spm. 809 (samling 2021-22) har Sundhedsstyrelsen oplyst, 

at Sundhedsstyrelsen udelukkende anbefaler brug af nikotin til borgere, der er i 

behandling for nikotinafhængighed, og kun i en afgrænset periode, og at borgere, der 

ønsker et varigt rygestop benytter en kombination af professionel hjælp og godkendt 

rygestopmedicin, idet der herved er den største sandsynlighed for varig røgfrihed.  

 

Sundhedsstyrelsen har derudover til besvarelse af SUU alm. del spm. 649 (samling 

2021-22) oplyst følgende:  

 

”Nikotinprodukter, herunder fx nikotinposer og e-cigaretter, markedsføres og 

omtales nogle gange som en ikke-skadelig erstatning for rygning og som et 

rygestopmiddel. At et produkt er mindre skadeligt end tobaksrygning, gør det ikke til 

et produkt, som Sundhedsstyrelsen kan anbefale som et værktøj i forbindelse med 

ryge- eller nikotinstop.”  

 

Jeg kan desuden henvise til mit svar på SUU alm. del spm. 65. 
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