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500.000 danskere oplever alvorlige selvmordstanker i 

løbet af deres liv

18.000 danskere forsøger selvmord hvert år

600 danskere dør af selvmord om året. Det er 2 om dagen.

Selvmord er en tragedie der påvirker mere end blot den 
enkelte. Et selvmord påvirker i gennemsnit 

59 mennesker.



Et kæmpe problem

Den tværnationale livstidsforekomst af selvmordstanker er 9,2%*:
(inkl. livstruende eller livsændrende omstændigheder)

WHO anbefaler brugen af smartphones app til at 
støtte mennesker i selvmordsrisiko (2014)

▪ Mangler hjælp og vejledning
▪ Mangler adgang til psykiatere
▪ Mister job og sociale liv

▪ Bekymret for privatliv
▪ Kæmper imod stigmatisering og 

tabuisering



Hvordan hjælper vi bedst 
Sebastian?



Hospitalerne vil have flere medarbejdere
Kommunerne vil have flere medarbejdere
NGO og sociale virksomheder vil have flere medarbejdere

Patienten er udkørt
Pårørende er udkørt



Hvordan hjælper vi Psykiatrien 
videre?



Primo 2024.



Ved at bruge Minplan falder
risikoen for 
selvmordshandlinger med 43%



Minplan 
-en del af 
løsningen siden 
2014



Tæt samarbejde med det offentlige sundhedssystem



Samarbejder national og internationalt

Active partners

Strategic focus

Revenue totally B2B/b2G 

€ 150.000



Citater from brugere af Minplan udgivet i 
forskningstidsskriftet Crisis

Traction 2024

55.000 downloads totalt

1000 månedlige brugere.

Handiprenør prize 2023



Sundhedsperspektivet: 

- Regionerne afslutter succesfulde forskningsprojekter i 
stedet for at udvikle dem

- Finansieringsmulighederne i kommunerne er meget 
begrænsede

- Apps i almen praksis og lignende – kører meget langsomt



Erhvervsperspektivet: 

- Konkurrenceforvridende forhold – Digital Psykiatri 

- Giv kommuner og regioner incitament til at samarbejde 
med virksomheder i stedet for at bygge løsninger selv

- Ingen repræsentation af sundhedsteknologi i LifeScience
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