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Finans Danmark

• 1.099 sager om kærestesvindel i 2022 for samlet 21,6 mio. kr. 

• 264 sager om kærestesvindel 1. halvår 2023 for samlet 10,5 mio. kr. 

Politiets Nationale Center for IT-Kriminalitet 

• 848 politianmeldelser om kærestesvindel i 2019-2022 for samlet 91 mio. kr.

• Værditab pr. offer: 131.000 kr. 

• Ofrenes gennemsnitsalder er 50 år – 62% kvinder, 38% mænd.

Center mod Økonomisk IT-Svindel

• To af i alt 14 ofre har begået selvmord, yderligere et offer har forsøgt.

• Personlige tab ml. 80.000 kr. og 1,5 mio. kr. 

• Fire af 14 ofre har politianmeldt svindlen.

Fakta



• Formål: At sikre en større forståelse af ofre for 

kærestesvindel for at kunne udvikle kvalificeret 

hjælp på området.

• Baserer sig på 29 kvalitative interviews med 14 

ofre og 11 pårørende samt et internationalt 

litteraturstudie.

• Link: https://cois.dk/viden/antropologisk-

unders-gelse-om-k-restesvindel-i-danmark

Første undersøgelse om 
kærestesvindel i Danmark

https://cois.dk/viden/antropologisk-unders-gelse-om-k-restesvindel-i-danmark
https://cois.dk/viden/antropologisk-unders-gelse-om-k-restesvindel-i-danmark


Svindlens fem faser



• Flere har begået selvmord som følge af kærestesvindel. 

• Det er ekstremt skamfuldt at have været udsat for kærestesvindel.

• Ofrene manipuleres og får en forvrænget virkelighedsopfattelse.

• Ofre, som står midt i svindlen, kan ikke nås med almindelig 
kommunikation.

• Ofre og pårørende bruger ord som ”afhængighed” og ”narkomani” til at 
beskrive, hvad der er på spil.

• Ofrene oplever en reel kærestesorg, når svindlen stopper.

• Der er sammenhæng mellem svindlens varighed og konsekvensernes 
omfang.

De menneskelige konsekvenser



• Ofrene har aldrig hørt om kærestesvindel, før de selv er udsat for det.

• Personlige tab ml. 80.000 kr. og 1,5 mio. kr.

• Både pårørende og ofre oplever, at der mangler hjælp.

• Stort mørketal – kun fire af 14 ofre har anmeldt svindlen til politiet.

• Flere ofre har været muldyr som en del af svindlen.

• Pårørende erkender ofte svindlen, før offeret gør.

• Også prominente mennesker bliver offer for svindel.

• Ofrene har en svag retsstilling - ingen erstatningsret

Øvrige fund



Center mod Økonomisk IT-Svindel



VI HAR BRUG FOR JERES HJÆLP 
FOR AT KUNNE HJÆLPE



Tak for ordet!

 Sine Gregersen

 Stifter

  

     sg@cois.dk / +45 29322276 / cois.dk
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