
Kære Helene 
  
Jeg kontakter dig for at høre, om du vil have mulighed for en kort drøftelse med vores formand Thomas 
Egesborg Pedersen og jeg. Drøftelsen vil dreje sig om førstehjælp i folkeskolerne. I Dansk Førstehjælpsråd 
er vi bekymret for udviklingen, som jeg har beskrevet kort nedenfor: 

I 2005 blev førstehjælp lovpligtig i folkeskolen og har siden været fælles mål i folkeskolen. Der foreligger 
beskrivelser af, hvad der skal undervises i indskoling, på mellemtrin og i udskolingen.  

Alligevel var førstehjælp ikke med i den nye læreruddannelse, der trådte i kraft august 2023 og er altså ikke 
længere et fag, de lærerstuderende kan tage i deres uddannelse på professionshøjskolerne.  

I skolereformen vil antallet af fælles mål blive reduceret fra 1081 til 215. Der er dermed risiko for, at 
førstehjælp er et af de fælles mål, som forsvinder, når reformen træder i kraft til efteråret. 

Så for det første er de nye lærere ikke længere klædt på til at undervise i førstehjælp. Og for det andet: Vil 
førstehjælp overhovedet fortsat være et fælles mål i folkeskolen, når reformen træder i kraft til efteråret? 
Og hvad så med lovkravet? 
  
I Dansk Førstehjælpsråd ser vi et stort problem i, at lærerne mangler viden om at passe på børnene i 
tilfælde af ulykker og pludselig sygdom, og at børnene ikke bliver introduceret til førstehjælp. 
  
Jeg håber, at Thomas og jeg må lægge vejen forbi til et møde og ser frem til at høre fra dig.  
  
Med venlig hilsen 
  
Vibeke Rieneck 
Sekretariatsleder 
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