
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 29. august 2023 stillet følgende spørgsmål nr. 

660 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares endeligt.   

 

Spørgsmål nr. 660:  

”Hvad kan ministeren i fortsættelse af spørgsmål 657-659 oplyse, om regler om 

behandling af uønsket hårvækst i andre lande, som vi normalt sammenligner os 

med?” 

 

Svar: 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra 

Styrelsen for Patientsikkerhed. Styrelsen for Patientsikkerhed har vurderet, at de 

lande, som vi normalt vil sammenligne os med, i dette tilfælde er Sverige og Norge. 

 

Sverige  

Der er ikke krav om, at laser- og IPL-behandlinger på kosmetisk indikation alene må 

udføres af autoriserede sundhedspersoner eller disses medhjælp. Ved behandlinger i 

området omkring øjnene kræves det dog, at virksomheden har en ansvarlig læge.  

 

Den, som bedriver virksomhed med laser- og IPL-behandling, skal træffe de 

nødvendige foranstaltninger og iagttage de forholdsregler, som er nødvendige for at 

forhindre eller modvirke skade. Manglende overholdelse heraf kan medføre bøde eller 

straffes med fængsel i op til to år. 

 

Norge: 

Virksomheder, som bruger visse former for stråling, skal have sundhedspersoner med 

medicinsk kompetence, som har ”strålevernskompetence”, til at kunne vurdere 

indikation og valg af metode, apparatur, strålestyrke til patienten mv.  

 

”Strålevernsforskriften” beskriver kravene til medicinsk behandling med bl.a. laser og 

IPL. Det bemærkes hertil, at reglerne også omfatter kosmetisk behandling med IPL og 

stærke ikke-ioniserende strålekilder, herunder laser klasse 3R, 3B eller 4, jf. § 35 og 

vejledningen ”Veileder for bruk av optisk straaling til behandling”, s. 6.  

 

For behandling med laser klasse 3B eller andre stærke ikke-ioniserende strålekilder er 

kravet, at der til virksomheden er tilknyttet en læge, kiropraktor eller fysioterapeut. 

For behandling med klasse 4 eller IPL skal der være tilknyttet en læge. Behandlingerne 

kan udføres af andre autoriserede sundhedspersoner med 

strålebeskyttelseskompetence tilpasset anvendelsesområdet, jf. § 48, litra g, men det 

sker under ansvar af den tilknyttede læge, kiropraktor eller fysioterapeut.  

 

Det fremgår af vejledningen til forskriften, at den ansvarlige sundhedsperson har et 

særligt ansvar knyttet til den kliniske vurdering af patienten før påbegyndelse af 

behandlingen for blandt andet at afkræfte, at der ikke er tale om hudkræft eller anden 
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Side 2 

sygdom, som kræver medicinsk behandling, da behandlingen nogle gange vil kunne 

forværre sygdommen eller vanskeliggøre diagnostik.  

 

Sundhedspersoner kan anvende medhjælpere under visse betingelser, herunder skal 

sundhedspersonerne i virksomheden selv være fuldt ud i stand til at forstå 

behandlingen, og behandlingen skal indgå i vedkommendes normale opgaver i 

virksomheden, ligesom der skal føres tilsyn med behandlingen og medhjælperen skal 

have vejledning ved behov. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde 

 


