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Det talte ord geelder
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Samrad S (BUU) om PPR

Samradsspergsmal S (BUU)

“Ministrene bedes, pa baggrund af det &bne brev fra PPR-
psykologerne, jf. BUU alm. del — bilag 210, redegere for,
hvad regeringen indtil nu har gjort for at styrke PPR, og hvad
regeringen agter at gore for at hdndtere den stigende
mistrivsel hos bern og unge.”

Tak til samrddsspergerne.

Der er ingen tvivl om, at der her det er et alvorligt problem
for vores tid. Alle tal og alt viden vi kan samle op er vigtig
og alt bekreefter, at der her det er en alvorlig tendens.

Det er ikke kun i Danmark. Der er mange sammenlignelige
lande, der slas med ngjagtigt det samme problem.

I Danmark viser tallene, at der 1 det sidste arti har vearet en
stigning af henvisninger til berne- og ungdomspsykiatrien pa
50 procent. P4 et arti.



Hvis man sperger de unge selv, og det gar vi jo ogsa
jevnligt 1 Den Nationale Sundhedsprofil, s& gelder det her
bade drenge og piger i den ungdomsgruppe der hedder 16-
24-érige. De unge rapporterer selv om mentale problemer.
Flest af de unge kvinder, men ogsé af de unge mand.

Det er ogsé derfor, at den 10-arsplan, som vi indgik en bred
aftale om 1 denne her uge, har det selvstendige initiativ med
den storste volumen gkonomisk - og som ogsa har haft den
starste prioritet fra Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsens
faglige oplaeg.

Det er at fi etableret et lettilgeengeligt tilbud 1 kommunerne,
pa tveers af hvilken kommune du bor i, til bern og unge med
psykiske mistrivsel og psykiske symptomer. Det var
Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsens klare anbefaling, og
det er det, der sattes 1 gang nu

Og der er en god grund til at det faglige opleg kom med
saddan en klar anbefaling. Jeg er selvfolgelig tilfreds med, at
partierne enes om at prioritere sd markant gkonomisk til det
her projekt.

Og nu siger jeg projekt, og det er maske forkert. Fordi det er
netop ikke et projekt vi har brug for. Der er sd mange
projekter. Nu er det tid til at leere af de projekter der har
vaeret, og sa skal der laves noget der er varigt, og som er i
hele Danmark.
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Og der har varet gode projekter, men der er en grund til jeg
er lidt skeptisk overfor sddanne projekter. Det er jeg fordi
der har veret flere af de her projekter. Og det bliver lidt som
at hoppe fra tue til tue, og nogle gange s kan man glemme
hvad man har lert pd den seneste tue, for man hopper over
pa en ny tue med et nyt projekt.

Derfor er det vigtigt at vi far fulgt ordentligt op og fér lavet
et landsdekkende permanent tilbud 1 hver kommune, hvor
bern og unge kan fa den hjlp de har behov for - meget
tidligere end det vi ser 1 dag, hvor der gér ar fra man har
problemerne for man far den hjaelp der skal til.

Og alle kan sette sig ind 1, hvordan det ma slide pa en
familie og ogsa kan betyde alvorlige forverelser, hvis der
gar for lang tid for man far hjelp. Det er ngjagtigt som 1
somatikken som i psykiatrien, at fir man ikke den hjelp der
skal til, sa vil der ske forvearelser.

Det gode er at der har veret de her projekter, og dem kan vi
sa lere af. Vi har sat midler af og vi far Sundhedsstyrelsen til
at sta 1 spidsen, men det er vigtigt at leere af de projekter der
har vaeret. Det galder bl.a. satspuljeprojektet om lettere
behandling 1 PPR. Samtidigt har vi de faglige anbefalinger
og den efterfolgende evaluering, der giver os gode erfaringer
vi skal bygge videre pa.

Flere kommuner har ogsa gode erfaringer fra projekter som
fx MindMyMind, Cool Kids og Ler At Tackle, og STIME 1
Region Hovedstaden, som er et tvaersektorielt samarbejde.
Alt det har veeret gode projekter.
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Nu er det tid til ikke at lave nye projekter, men at lave noget
permanent landsdekkende. Og det er netop det vi sammen 1
folketingets partier setter midler af til.

Det faglige arbejde vi s@tter 1 gang skal selvfolgelig ogsa ske
1 et samarbejde med taet inddragelse af KL og Danske
Regioner, faglige selskaber, civilsamfundsorganisationer og
Psykologforeningen ber vere en del af dette setup.

Det ber ogsa ske 1 tet kobling til civilsamfundstilbud, som fx
Ungdommens Rede Kors, headspace eller TUBA. Hvilke
ogsd er nogle fremragende organisationer, som har stor
succes.

Sa de gode eksisterende muligheder for bern og unge, som
allerede findes 1 civilsamfundet, de skal fortsette og de skal
spille bedre sammen med det nye landsdaekkende setup der
kommer.

Og det vil ogsa betyde, med et forbehold da aftaleteksten
blev lavet 1 forgars, at Sundhedsstyrelsen 1 samarbejde med
alle de organisationer jeg navnte, far til opgave at
konkretisere, hvad det er man som et ungt menneske kan fa
af hjeelp ude 1 kommunerne. Og hvad er det for en opgave
kommunerne skal fa.
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Og der vil jeg sige, at det kan sagtens vare at der kommer en
lovgivning derefter. Det skal vi nok komme mere ind pé
senere, 1 sd fald kommer det pd lovprogrammet pa et givent
tidspunkt. Men det er stadigvak lidt for tidligt at sige noget
om denne del pd nuvarende tidspunkt. Men jeg mener det er
meget realistisk at der skal ske en lovendring til at udmente
den aftale og det faglige arbejde der nu kan sattes 1 gang. Sa
det er altsa et meget centralt initiativ, der direkte retter sig til
PPR.

Nu hvor jeg har ordet vil jeg ogsd nevne et andet vigtigt
initiativ, som er, at der nu skal udarbejdes og implementeres
forlebsbeskrivelser bl.a. for bern og unge. Det er dem vi
bedst har kendt fra kreeftpakkerne og det er det vi har
manglet i psykiatrien. Der har derfor varet et stort fokus pa
en manglende ligestilling mellem disse to omrader og det er
derfor ogsa det der skal til for at fa den ligestilling. Og det
handler jo om at sikre ensartethed og hgj kvalitet 1
udredning, behandling og recovery. De skal samtidig sikre,
at patienter modtager den rette indsats, pa det rette tidspunkt.

Alt dette skal der selvfolgelig falges op pa lebende, og det
ved aftalepartierne, at vi har lavet et setup omkring, hvordan
vi kommer til at gere. Og nu setter vi gang i det her arbejde.
Vi har sat midlerne af til det og vi sa&tter det faglige arbejde 1
gang, men vi skal ogsa vere @rlige overfor hinanden —det
her det bliver et langt sejt treek. Og vi seetter ogsa 1 gang med
at fa uddannet flere psykiatere indenfor berne- og
ungdomspsykiatrien. Det tager 12 ar at uddanne sig til
psykiater, s& man kunne enske at det var blevet sat 1 gang for
12 &r siden. Men nu gér vi altsd 1 gang med at {4 flere af
dem.
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Sa noget kan vi gere her og nu, noget bliver sat i gang 1 lgbet
af det naeste ar, nar vi har de faglige anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsen m.fl., og

Sa ma vi ar for ar bygge pa, sa det bliver en
samfundsprioritet, at mindske den mistrivsel og de alvorlige
psykiske problemer og sygdom, som vores unge generation
slas med. Vi som samfund har et ansvar for at se dem, at
gribe dem og hjelpe dem videre og det kan lade sig gore.

Det kraever at vi har de rette ressourcer, og det krever at vi
gor det i rette tid, frem for at man venter alt for lang tid 1 et

forgaeves rab om hjelp.

Tak for ordet.
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