
Danmark har et meget stærkt 
pensionssystem
Det er et af verdens bedste fordi:

•	 Folkepensionen med tillæg, fx ældrecheck og 
boligstøtte, samt gratis ydelser indenfor sund-
hed, omsorg og pleje beskytter mod fattigdom.

•	 Arbejdsmarkedspensionerne betyder, at mange 
kan opretholde levestandarden, de havde som 
erhvervsaktive.

•	 Højere pensionsalder og øget opsparing sikrer 
den finanspolitiske holdbarhed ved at reducere 
udgifter til folkepension og skabe plads til øgede 
udgifter til omsorg og pleje, der følger med den 
demografiske udvikling.

Man bliver ikke forgyldt af en 
folkepension
Folkepension under lavindkomstgrænse i 2020
Udvikling i folkepensionen efter skat (enlig 
pensionist) og lavindkomstgrænse, 2010-2020

Fuld folkepension inkl. ældrecheck efter skat i 
2021 (tillægsprocent på 100) 

Lidt over 1/3 af folkepensionisterne har så lav en 
indkomst, at de har en personlig tillægsprocent på 
100%. 
 

Tillægsprocenten beregnes ud fra pensionistens og 
evt. ægtefælles/samlevers samlede indtægter ud 
over social pension og nedsættes fra 100, hvis man 
har skattepligtige indtægter af en vis størrelse ud 
over folkepensionen. (35.600 kr. hhv. 70.600 kr. i 
2021)
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Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger på Finansministeriets familietypemodel

11.300 kr. 
om måneden

9.000 + 9.000 kr. 
om måneden

Offentligt
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Bred politisk aftale i 2018 om, at folkepensionen skal 
følge lønudviklingen uden fradrag til satspuljen fra 2020 
og frem.

Men i 2022 står vi over for en uforklarlig lav regulering. 
Folkepensionen stiger kun 1,2 pct. svarende til ca. 100 
kr. om måneden efter skat. Førtidspension samt andre 
overførselsindkomster stiger kun med 0,15 pct.

På finanslovsforslaget var der budgetteret med en 
stigning i folkepensionen på 2,3 pct baseret på DA’s 
konjunkturstatistik, og ifølge DA’s strukturstatistik er 
lønnen (fortjeneste ekskl. genetillæg) steget med 1,9 pct.

Folkepensionen stiger for lidt i 2022

Store prisstigninger på el og varme rammer 
økonomisk dårligt stillede pensionister hårdt

Årlig stigning i forbrugerpriser i forhold til samme 
måned året før (pct.)

Andelen af folkepensionister falder

Udvikling i andelen af folkepensionister i forhold til hele 
befolkningen i Danmark (pct.)
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Kilde: Danmarks Statistik (PRIS111)

Partier tilslutter sig regulering 
af folkepension og obligatorisk  
opsparing
22-12-2018

Regeringen og Dansk Folkepartis aftale om ny 
regulering af folkepensionen og indførelse af ob-
ligatorisk opsparing for overførselsmodtagere får 
nu tilslutning fra Socialdemokratiet, Socialistisk 
Folkeparti, Radikale Venstre samt Alternativet.

Alle partier er enige om, at folkepensionen fra 2020 skal følge 
lønudviklingen. Andre modtagere af overførsler vil fremadrettet ikke 
bidrage til satspuljen, men de fleste vil i stedet få pengene indbetalt 
på en obligatorisk pensionsopsparing.

Ældre Sagens 
løsningsforslag
•	 Reguleringen af folkepension, 

førtidspension mm., der 
stod på finanslovsforslaget, 
fastholdes

•	 Justering af grænserne for 
varmetillæg

•	 Forhøjelse af tillægget til den 
grønne check

•	 Forhøjelse af ældrechecken

•	 Forhøjelse af formuegrænsen 
for ældrechecken for par13%
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Kilde: Ældre i Tal – Befolkning og fremtid 2021 (Ældre Sagen oktober 2021)


