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Sundhedsaftaler 
   1 Sundhedsaftale 

• En Sundhedsaftale 

• 20 mio. kr. i 2012 og 20 mio. kr. i 2013 

• Mange aktiviteter, fx: 

• Øget indsats for selvmordstruede børn og unge 

• KOL-kompetencecenter 

• Patientuddannelser 

• Samarbejde vedr. behandling af overvægt  

• Telesårsbehandling  

• Tværsektoriel indsats til begrænsning af multiresistente 
bakterier, herunder MRSA og clostridium difficile 

• Styrket implementering af forløbsprogrammer 

• Lean på forløbsprogrammer 

• Forløbsledelse 

 

 

 



Følge-op ordningen 
 

Sygehuset screener og 

identificerer svækkede 

ældre patienter – i samråd 

med kommune 

Kommune 

(hjemmesygeplejen) 

kontakter 

praktiserende læge og 

koordinerer besøget 

Praktiserende læge og 

hjemmesygeplejersker 

besøger patienten og 

gennemgår 

- Behandlingsplan 

- Helbred/ 

funktionsniveau 

- Medicin Henvisning 
via 

Medcom 

OBS. 

Afdelingssekretær 

tildeler de udvalgte 

patienter særlig 

kode – og der kan 

trækkes data på 

kodede patienter 



Følge-hjem ordningen 
 

Sygehusafdelingerne 

screener og identificerer 

svækkede ældre patienter 

(+78 år) 

Følge-hjem teamet 

kontakter patienten og 

koordinerer besøget 

med kommunen 

Følge-hjem 

sygeplejerske og 

kommunal 

sygeplejerske besøger 

patienten og gennemgår 

- Helbred/ 

funktionsniveau 

- Medicin 

- Fremtidige aftaler 

Medicinsk, 

geriatrisk, 

ortopædkirurgisk

, kirurgisk og 

akutafdelingen  

deltager 



Tele-hjem ordning  

Projektsygeplejersker 

finder relevante patienter 

og informerer dem om 

ordningen 

Målgruppe:  

Patienter over 55 år 

Videokonference 



Broen til bedre sundhed 

• Et partnerskab mellem Guldborgsund Kommune, Lolland 
Kommune, erhvervslivet, almen praksis, psykiatrien, 
Nykøbing F. Sygehus, Region Sjælland - og gerne flere! 

 

• Visionen - Lolland-Falster skal være Regionens (og 
Danmarks) spydspids til sikring af lighed i sundhed. 

 

• Målet – færre syge, mere kvalitet, bedre økonomi. 

 

• En stor satsning der med udgangspunkt i lokale kræfter og 
prioriteringer vil: 

• Understøtte og udvikle eksisterende ressourcer og potentialer 

• Sikre og koordinere tværsektorielt samarbejde 

• Anvende nationale og internationale erfaringer og best practice. 



 
 

Vision: 
Lighed  i sundhed gennem 

målrettede indsatser. 
 

Målsætning: 
o Færre syge 

o Mere kvalitet 
o Bedre økonomi 

 
Målgruppe:  

Befolkningen på Lolland og Falster 
på tværs af alder, køn, etnicitet og 

sundhedsprofil 
 

Metode:  
Massestrategi med en serie af 

samtidige projekter på tværs af 
aktører indenfor seks satsninger 

 
Horisont:  

Mangeårigt, første serie projekter 
igangsættes 2013 
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Inkluderende proces 



 

Regional Udvikling 



Regional vækst og udvikling 
 

 

 

• Partnerskabet arbejder! 

• Stærke resultater på vækstområdet: 

• 2000 arbejdspladser 

• 190 nye virksomheder 

• 3000 efter/videre-uddannet 

 

• Ny regional vækst- og udviklingsstrategi med en samlet tværsektoriel 
indsats for vækst og udvikling 

• Giver mulighed for endnu stærkere sammenhæng mellem Regionsrådets 
og Vækstforum indsats 

• Stærkere sammenhæng til den kommunale planlægning 

 

 



Klimaområdet 

• Fælles regional og kommunal klimastrategi  

 Den første af sin slags i Danmark 

 En omfattende inddragelsesproces 

 En revideret klimastrategi i 2014 

 

• Konstruktivt samarbejde  

 Klimanetværk 

 Vandrefestival og klimafestival 
 

• Større konkrete projekter og resultater 

 Klimapagten 

 REEEZ (med 12 kommuner) 

 Bioenergi Sjælland 

 

 



Trafikområdet 

• Fælles trafikudspil: Fra ”Sjælland på vej” (2007) til ”Sjælland baner 
vejen frem ” (2011) 

• Fælles ”Vision for banetrafikken i Region Sjælland” (2013) 

• Samarbejde med stat og kommuner om ”Sjællandsprojektet” (2010)  

• Internationale projekter, bl.a. IBU omkring Øresund og STRING 
omkring Femern Bælt 

• Et kommende projekt om Park & Ride på Sjælland 

• Samarbejde omkring trafikbestilling hos Movia 



• KKR, kommunernes og regionens fælles satsning på et 
kompetenceløft 

• Region Sjælland har flyttet sig mest, men er stadig et stykke fra de 
nationale mål! 

 

 

Kompetenceparat 2020 


