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Ministeren for videnskab, teknologi og udviklings besvarelse af spørgsmål S 
1559 stillet af Johanne Schmidt-Nielsen (EL) den 8. april 2011

Spørgsmål S 1559

Hvad er ministerens holdning til, at 35 pct. af de studerende oplever problemer 
med stress uden for eksamensperioden ifølge en ny trivselsundersøgelse foretaget 
for Københavns Universitet?

Svar

Det gør indtryk på mig, når så mange studerende svarer, at de har en oplevelse af 
stress i løbet af deres studier. Tallene understreger vigtigheden af, at universite-
ternes ledelse og medarbejdere har fokus på studiemiljøet.

Samtidig må vi dog ikke være blinde for, at kravene til de studerende ikke bliver 
mindre når de forlader de videregående uddannelser. Dette skal de studerende ru-
stes til. Derfor er det afgørende, at de studerende tidligt selv lærer at tilrettelægge 
og strukturere deres uddannelser og sociale aktiviteter.

Ifølge Lov om elevers og studerendes undervisningsmiljø (Undervisningsmiljø-
loven) har universiteterne, ligesom øvrige uddannelsessteder og skoler, pligt til at 
opretholde et godt undervisningsmiljø. Dette inkluderer også det psykiske under-
visningsmiljø. 

Jeg kan i den forbindelse oplyse, at Københavns Universitet har udarbejdet hand-
lingsplaner som opfølgning på arbejdsmiljøvurderinger i 2007 og 2010 af det 
psykiske, fysiske og æstetiske undervisningsmiljø. Dette fremgår af det tilsyn, 
som Universitets- og Bygningsstyrelsen i 2010 har gennemført med fokus på net-
op universiteternes implementering af kravene i Undervisningsmiljøloven.


