
N O T A T  

 

30. juni 2009 

 

Sagsnr. 2009-0007816 

 

DEP-JAIC/DEPVIM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helbredsmæssige anbefalinger i forbindelse med 

fastlæggelse af længden af barsel efter fødslen 

 

 
 

 

  

Helbredsmæssige anbefalinger er en del af fagområdet under Ministeriet for Sund-

hed og Forebyggelse, som har bidraget med følgende: 

 

Anbefaling om 6 måneders fuld amning 

Sundhedsstyrelsen følger WHO´s anbefaling om, at spædbørn ammes fuldt til 6 

måneder.  

 

Styrelsen oplyser, at dette er en anbefaling, der tager udgangspunkt i barnets tarv, 

og at der med hensyn til forældrenes helbredsmæssige forhold ikke i relation til 

længden af barsel efter fødslen forefindes direkte anbefalinger herom.  

 

Sundhedsstyrelsens notat af 15. august 2002 er vedlagt. 
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