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Sundhedsstyrelsen folger WHO’s opfordring og anbefaler, at spzedborn
ammes fuldt til 6 maneder.

WHO anbefalede i 2001 som en global folkesundhedsrekommandation, at spedbgrn ammes eksklu-
sivt til 6 maneder, og i 2002 opfordredes medlemslandene til at implementere anbefalingen. Dan-
mark har tilsluttet sig anbefalingerne.

Baggrunden for at anbefale eksklusiv amning til 6 maneder er, at det er den sundeste og sikreste er-
nering til spedbgrn i udviklingslandene, men ogsa at det vurderes, at de fleste spedbgrn udvik-
lingsmeessigt fgrst er parate til anden mad omkring 6 méneder.

Hidtil har Sundhedsstyrelsen anbefalet fuld amning i 4-6 maneder og tilfgjet, at de fleste spadbgm
kan trives pd modermalk til 6 maneder.

Sundhedsstyrelsen nye anbefalinger er:

% Fuld" amning til barnet er omkring 6 méneder, idet de fleste bgrn kan trives p2 modermelk i
6 méaneder

R

% Delvis amning til 12 maneder evt. l&ngere

Det bgr vare barnets udvikling og parathed, der er afggrende for tidspunktet for introduktion af
overgangskost. Overgangskost bgr ikke introduceres fgr 4 méneder og ikke meget efter 6 maneder.
Et barn, der efter 4 méneder ikke bliver mat af modermelk, kan starte med overgangskost. Barnet
bgr vaere godt i gang med anden mad (overgangskost) ved 9 méneder, og overgangsperioden bgr
vere afsluttet ved 12 méaneder.

* For danske forhold er det ikke relevant at skelne mellem eksklusiv amning, hvor barnet kun fir modermelk, og fuld
amning hvor barnet evt. fir lidt vand ved siden af, men erneres af modermelk.




Modermalk er den bedste ernzring til spedbgrm, og de fleste spedbgrn trives fint med modermalk
det fgrste halve ar. Nogle bgrn kan have behov for anden mad fgr 6 méaneder for at blive mat, og
det er barnets behov og signaler, der skal vaere afggrende for, hvornar efter 4 maneder man introdu-
cerer anden mad.

I dag ammes kun godt halvdelen af alle danske spadbgrn fuldt i 4 maneder, omkring en fjerdedel
ammes delvis, og en fjerdedel ammes ikke ved 4 méneder. Amning i mange maneder fungerer ikke
i alle familier, og for nogle mgdre fungerer amning slet ikke. S4 er det vigtigt at vide, at bgrn under
danske forhold trives liges& godt p modermelkserstatning, og at det under danske forhold ikke er
et problem, at overgangskost introduceres pé det tidspunkt efter 4 maneder, som passer til barnets
og familiens behov.

Det handler séledes ikke om amning for enhver pris, og det er under alle omstendigheder vigtigt, at
sundhedspersonalet stgtter moderen i hendes méde at ernzre sit barn pa.

Sundhedsstyrelsen anbefaler nedenstaende prioritering til sundhedspersonale:

* Mgdre skal oplyses om, at fuld amning dzkker de fleste bgrns behov de fgrste 6 méaneder
* Fgrst og fremmest skal andelen af bgrm, der ammes fuldt de fgrste 4 méneder, sgges gget

* Irédgivningen skal der tages udgangspunkt i danske bgrns sundhed og danske familiers si-
tuation

‘Med venlig hilsen

Tove Petersen
afdelingslege

WHO’s resolutioner WHAS54.2 fra 18. maj 2001 og WHAS5.25 fra 18 maj 2002 om infant and
young child nutrition kan lzses pA WHO’s hjemmeside: www.who.ch




